
Riktlinjer

Vid oro För ett barn



Förord
Nästan alla barn och ungdomar är någon gång i sitt liv med i en 
idrottsförening, som aktiv, förälder eller ledare kan du stöta på 
människor med olika bakgrund och förutsättningar. Det innebär att 
det kan finnas barn i våra verksamheter som far illa, som vuxen bör 
du alltid anmäla misstanke om barn som far illa till socialtjänsten 
som kan utreda om barnet har behov av stöd och/eller skydd. 

I det här dokumentet får du veta vad en orosanmälan är, hur du gör 
en, vad som händer efteråt och när det kan vara aktuellt att göra en 
polisanmälan. 
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Intro

Barnkonventionen artikel 19
Sedan 1a januari 2020 är barnkonventionen en del av 
svensk lag och gäller även idrotten

”Varje barn har rätt att skyddas mot fysiskt och 
psykiskt våld, övergrepp, vanvård eller utnyttjande av 

föräldrar eller annan som har hand om barnet”.

Detta innebär att vi inom idrotten har ett ansvar att 
skydda barnen som är inom vår verksamhet.

9 av 10 barn och ungdomar i Sverige är någon gång med i en idrottsförening, vår idrottsförening ska 
vara en trygg och positiv miljö där de får göra något de gillar tillsammans med kompisar. Idrotten 
kan också vara en frizon för en del barn, någonstans dit de kan få komma bort från det som upplevs 
jobbigt i vardagen eller hemmet. Kränkande behandling kan förekomma inom idrotten också vilket 
vi arbetar med men då så många barn och ungdomar är i en idrottsförening någon gång är chansen 
stor att vi någon gång stöter på barn som vi kan känna oro för. Som en del av samhället har vi i 
föreningen ett ansvar att ge barn det dem behöver som rätt till rörelse, delaktighet, en trygg miljö 
men också att uppmärksamma när vi misstänker att ett barn far illa. 

Föräldrar och idrottsledare har en central roll i många barns liv, utöver att finnas där vid träningar så 
följer de barnen under en lång tid, lär känna dem och ser dem växa upp. Som förälder eller ledare i 
en verksamhet kan du vara en förebild för barnen och de får ett förtroende för dig, du kan bli en 
viktig person för barnet utanför dess närmsta familj. Därför kan det vara till dig de vänder sig för att 
berätta om roliga saker som hänt i deras liv, men också saker som får dig att känna oro för barnet. 
Det är viktigt att vara medveten om sitt ansvar som vuxen och vara beredd att ta sitt ansvar om 
reagera om något känns fel.

Som förälder eller ledare i en verksamhet behöver du inte vara en expert på vad du kan göra i de 
här fallen men det kan vara skönt att veta vart du kan vända dig för stöd. Vi har här försökt samla 
information om hur du kan göra när du känner oro för ett barn. 
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Orosanmälan

Vad är en orosanmälan?
Barn har enligt lag rätt till omedelbart skydd 
och ska erbjudas olika former av hjälp och stöd. 
En orosanmälan är ett sätt du kan hjälpa ett 
barn med nödvändig förändring i deras vardag 
när du misstänker att ett barn far illa.

Alla som misstänker att ett barn far illa bör 
anmäla det till socialtjänsten, det står i 
socialtjänstlagen, och du som anmäler kan göra 
det anonymt. Du har inget ansvar att ta reda på 
exakt vad som har hänt eller hur barnet har det, 
men om du misstänker att ett barn far illa 
utifrån vad barnet berättar eller vad du ser så 
bör du ta det på allvar och lämna över din oro 
till socialtjänsten. Du kan också rådgöra med 
socialtjänsten anonymt för att få veta mer om 
hur du kan gå tillväga.

Vad händer efter en orosanmälan?

När en anmälan kommit in görs en bedömning 
om barnet är i behov av omedelbart skydd och 
omhändertagande, därefter fattar de beslut om 
en utredning ska göras. En utredning kan 
innebära de utreder om barnet behöver skydd 
eller det finns stöd som familjen behöver sett till 
barnets bästa. Föräldrar eller vårdnadshavare 
blir direkt kontaktad då en anmälan gjorts, om 
du valt att vara anonym kommer inte ditt namn 
att nämnas.

Väljer socialtjänsten att utreda ärendet så ska 
det ske inom 14 dagar, finns misstanke om 
övergrepp, våld eller annat brott sker det direkt.

Du som anmält har rätt att få veta att anmälan 
tagits emot men ingen information kan ges, 
undantag görs om du gett samtycke till att lämna 
mer information.

Exempel på när du kan känna oro för att barnets föräldrar/vårdnadshavare:
• Är frånvarande och svåra att få kontakt med i ärenden som rör barnet

• Brister i sin omsorg om barnet

• Uttrycker sig nedlåtande om barnet

• Tar på barnet på ett sätt som inte känns okej

• Är våldsamma och hotfulla

• Har problem med alkohol eller droger

• Inte har tillräckligt med pengar

• Är påverkade av arbetslöshet, sjukdom eller separation

• Bråkar mycket

Hur du gör en orosanmälan

En orosanmälan görs för barnets bästa för att 
uppmärksamma om en situation där barnet 
kan behöva stöd. Anmälan görs till 
socialtjänsten och du kan göra den anonymt, 
försök vara så utförlig som möjligt då eftersom 
socialtjänsten i efterhand inte kan få mer 
information från dig. Socialtjänsten kan du 
ringa på 090-16 10 02 på kontorstid eller via 
mejl på mottagningsenheten@umea.se, 
önskar du göra en anonym anmälan kan du 
göra det här. 

Bra saker att ha med vid en orosanmälan är:

• Barnets namn och personnummer

• Var barnet bor

• Var barnet går i skola

• Din relation till barnet

• Om vårdnadshavare vet om att 
orosanmälan görs

• Om barnet vet om att orosanmälan görs

• Grunden för anmälan – Beskrivning av din 
oro.

Känner du oro för ett barn kan du alltid 
kontakta föreningen för att prata och få stöd. 
Föreningen kan då ge dig stöd och tillsammans 
göra en enkel kartläggning av nuläget för att 
samla underlag till anmälan. Du kan också få 
stöd i att göra en orosanmälan eller så kan 
föreningen vara den som skickar in en 
orosanmälan utifrån det underlag du och 
föreningen samlat ihop.

mailto:mottagningsenheten@umea.se
https://www.umea.se/umeakommun/omsorgochhjalp/kontaktasocialtjansten/anonymanmalan.4.1f81e37016262b6a749b640.html


Polisanmälan

2



Polisanmälan

Vem kan polisanmäla?
Vem som helst kan anmäla ett brott till 
polisen, du behöver inte vara utsatt själv 
eller ett vittne utan det räcker med att 
brottet kommit till din kännedom. Det 
innebär att om du som aktiv, förälder eller 
ledare får höra om något som hänt som 
kan vara ett brott så rekommenderas du 
kontakta polisen som kan avgöra om det 
är ett brott eller inte.

Vad händer vid en polisanmälan?
Som anmälare kommer du få uppge dina egna 
personuppgifter, men det kan också vara en 
annan juridisk person som exempelvis 
föreningen (prata då med föreningen först). 
Polisen kommer vid anmälan be om 
personuppgifter på den som utsatts för ett 
brott, om det finns någon misstänkt, vad det är 
som hänt, var det hänt och hur du fått reda på 
det misstänkta lagbrottet. Finner polisen 
anledning att anta att ett lagbrott skett så 
inleder de en förundersökning, 
misstankegraden kan höjas beroende på 
omständigheterna eller bevisning som finns 
kring det misstänkta lagbrottet.

Steg för steg – en anmälan
• Vid akuta händelser, ring alltid 112.

• Vid anmälan, ring 114 14 eller besök 
polisen i Umeå på Ridvägen 10.

• Ha relevant information i närheten vid 
anmälan.

• Efter anmälan är gjord så skickas en 
kopia på anmälan per automatik till den 
som är målsägande.

• Om polisen inleder en förundersökning 
kommer de att hålla förhör med 
målsäganden.

• Leder anmälan till åtal så blir 
förundersökningen offentlig, vem som 
helst då kan då begära ut uppgifter från 
förundersökningen eller hela 
protokollet i sin helhet. Materialet kan 
sekretessprövas vid behov, uppgifter 
om minderåriga barn skyddas i 
offentligt material.
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Läs- och länktips

• SOS Alarm  112

• Polisen  114 14

• Socialtjänsten Umeå  090-16 10 02 

• Idrottsombudsmannen 08-627 40 10

• RF-SISU Västerbotten 070-343 20 48

• Bris stödlinje (barn ≤18år) 116 111

• Bris stödlinje (ledare) 077-44 000 42

UNICEF Sverige

unicef.se

UNICEF samlar fakta om 
barnkonventionen och har rapporter och 
handböcker du kan ladda ned för att få 
mer information om barns rättigheter.

Barnens spelregler

Barnensspelregler.se

Ett initiativ från BRIS och 
Riksidrottsförbundet för en tryggare barn 
och ungdomsidrott

Föreningens anvisningar

Anvisningar för barn- & ungdomsidrott

Anvisningar för en trygg barn och 
ungdomsidrott i föreningarna väst på 
stan.

Barnombudsmannen

Barnombudsmannen.se

En statlig myndighet som har i uppdrag 
att företräda barn och ungas rättigheter 
och intressen utifrån barnkonventionen.
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https://www.unicef.se/
https://barnensspelregler.se/
https://drive.google.com/open?id=1lbJa5ptwFGpiqPwgh0nK5vFcgmIzO0yW
https://barnombudsmannen.se/

