KRISHANTERINGSPLAN - Sandakerns Sportklubb

Krishanteringsplanen aktiveras vid en allvarlig hédndelse inom vér verksamhet. Den anger vad
som ska goras vid en krissituation. Exempel pa allvarlig hindelse kan vara en allvarlig olycka,
véld eller dodsfall inom var verksamhet.

Krishanteringsplanens syfte ér att skapa en medveten krisberedskap infor allvarliga héndelse
och minska risker for osékerhet och mer skada. Den ska ge stdd i hur vi ska omhanderta de
som drabbats sa effektivt och humant som mgjligt. Dessutom ska den ge stod at de inblandade
och minska oklarheter och spekulationer genom saklig information.

Krisgrupp

Foreningens krisgrupp bestér av ordférande, vice ordférande, sektionsansvarig och kanslist.

Krisgruppen har till uppgift att:

. Faststilla hur krisgruppen ska kommunicera med varandra och samla information
kring varje enskild héndelse.

. Faststélla hur foreningen ska kommunicera med ledare/forédldrar/andra involverade i
héndelsen.

. Ta stéllning till vilka som kan berdras och behdva information kring héndelsen.

Olyckor och dodsfall

Vid en allvarlig olycka &r det viktigt med en god krishantering. Alla ledare bor kénna till
krishanteringsplanen ifall en allvarlig hédndelse intraffar.

Rutiner ordinarie verksamhet

I féreningens ordinarie verksamhet med idrottsutévande finns det alltid en risk fo6r olyckor
och skador, genom medveten planering kan vi minska risken for att dessa sker. Vid all
idrottsutovande ska det finnas en ledare ndrvarande som deltagarna kan vinda sig till vid fall
av allvarlig skada eller olycka.

Alla ledare bor ha grundldggande kunskap om snabbt agerande vid skada eller annan kris.
Alla ledare har mojlighet att genomfora utbildningen: Akut skadeomhandertagande for att
starka sin kunskap kring snabbt agerande vid skada eller annan kris.

Vid en allvarlig hiindelse i vir verksamhet
e En person pa plats ansvarar for arbetsfordelning av foljande:
- Ombhéndertagande av den skadade. Lidmna aldrig den skadade ensam!
Larma 112 och moéta upp eventuell ambulans, brandkar eller polis.
- Omhindertagande och informera ovriga deltagare
Kontakta anhoriga till den drabbade (i SportAdmin har ledaren tillgéng till
kontaktuppgifter pa samtliga deltagare).
e Om foréldrar ej ndrvarar eller hinner pé plats, var beredd pd att en person ska f6lja med
eventuell transport till sjukhus.
e En person som informerar foreningens krisgrupp.

Den som larmar 112 ska vara beredd pa att limna foljande uppgifter:
e Vem du dr och vilket telefonnummer du ringer ifrdn?
e Vad som hént och vilken plats ni ar pa?
e Om platsen &r svar att hitta for riddningspersonal, vart kan du méta upp dem for att
visa vigen?
e Antal skadade och skadornas omfattning
e Eventuellt andra fragor som stélls av 112.
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Den som tar hand om ovriga deltagare:

e Skicka inte hem deltagarna, samla dem tillsammans pa en plats dér ni fir vara ifred.

e Om mojligt, informera sakligt om vad som har hiant. Spekulera inte om héndelsen eller
orsaken.

e Om mojligt, ge tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mgjlighet att uttrycka sig.
Var beredd pa att deltagarna kan reagera véldigt olika, var tolerant.

e Forbered deltagarna pé att det &r normalt med reaktioner efterat. Uppmuntra dem att
beritta for sina anhdriga om vad som hént sé att de kan fa stod d&ven hemifran.

e Se till att de far en trygg hemfird. Vid behov kontakta anhoriga.

- I SportAdmin har ledaren tillgang till kontaktuppgifter pa samtliga deltagare.
Krisgruppens uppgift:
Foreningens krisgrupp som far information om en allvarlig héndelse ska:
o Tydliggdra nulage:
- Vad har hint?
- Vilka dr inblandade?
- Skapa en tidsplan

e Kontakta krishanteringsgrupp som exempelvis POSOM, Svenska Kyrkan eller Rddda
Barnen for stod 1 arbetet.

e Informera berorda skolverksamheter om att en allvarlig hindelse skett som beror deras
elever.

e Mota upp ledarnas behov av stod for att hjédlpa deltagarna hantera hiandelsen.

e Ge stod at ledare som behover bearbeta hindelsen eller fa hjilp i egen kris.

e Skota eventuell kontakt med media.

e Ge alla gott om tid att bearbeta hindelsen.

e Vid dodsfall, anordna en minnesstund inom de ndrmsta dagarna for att ge alla som
kénner sig berorda en mdjlighet att uttrycka sina kénslor och reaktioner. Krisgruppen
finns med pa minnesstunden och informerar om mojligheterna till fortsatt kontakt och
bearbetning.

e Uppfdljning av hindelsen sker efter 1 man och inom ett halvar eller efter gemensam

Overensstimd tidsram.

Efter initial hantering av ett drende

Vilket stod behover de aktiva?

Vilket stod behdver tridnarna?

Vilket stod behover foreningsstyrelsen?
Vilket stod behdver andra inblandade?

Rutiner utanfor ordinarie verksamhet

Deltagarna 1 foreningens verksamhet kan beroras av allvarliga hindelser som sker utanfor
foreningens ordinarie verksamhet. Det kan vara vald, olyckor och dodsfall som beror en eller
flera deltagare men skett utanfor verksamheten.

Nir ledare eller forening far kinnedom om allvarlig hindelse
Den som fér kdnnedom om héndelsen informerar foreningens krisgrupp som ska ta reda pa
saklig information kring det som skett.
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Foreningens krisgrupp som fiar information om en allvarlig hiindelse ska:

Tydliggora nulédge:

- Vad har héant?

- Vilka ér inblandade?
Kontakta krishanteringsgrupp som exempelvis POSOM, Svenska Kyrkan eller Riddda
Barnen for stod i arbetet.
Informera berdrda skolverksamheter om att en allvarlig héndelse skett som beror deras
elever.
Moéta upp ledarnas behov av stdd for att hjdlpa deltagarna hantera handelsen.
Ge stod at ledare som behover bearbeta handelsen eller fa hjilp i egen kris.
Skota eventuell kontakt med media.
Ge alla gott om tid att bearbeta hindelsen.
Vid dddsfall, anordna en minnesstund inom de ndrmsta dagarna for att ge alla som
kdnner sig berdrda en mdjlighet att uttrycka sina kinslor och reaktioner. Krisgruppen
finns med pd minnesstunden och informerar om mdojligheterna till fortsatt kontakt och
bearbetning.

Efter initial hantering av ett drende

Vilket stod behover de aktiva?

Vilket stod behover trinarna?

Vilket stod behover foreningsstyrelsen?
Vilket stod behover andra inblandade?

Viktiga telefonnummer:
Polis, raddningstjénst, ambulans

SOS Alarm: 112
Icke akuta drenden: 114 14

POSOM-Gruppen (Psykiskt- och socialt omhédndertagande)

Stod
°
°

POSOM-Umeé: 090-888 84 20

BRIS Stodlinje for Idrottsledare: 077-44 000 42
Idrottsombudsmannen: 08-6274010

Krisgrupp Sandakerns SK:

Foreningsordforande, David Persson: 070-205 05 80

Vice foreningsordforande, Theres Svensson, 073-813 45 62
Kanslichef, Petter Widmark: 090-77 41 48

Representant fotboll, Simon Webeklint: 073-045 40 02
Representant innebandy, vakant

Representant futsal, vakant
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Handlingsplan

Handlingsplanen aktiveras vid en allvarlig hidndelse inom var verksamhet. Handlingsplanen
finns som komplement till Krishanteringsplan Sanddkerns SK och finns till som stod for
foreningen om nagot uppstar inom var verksamhet. Primart riktar sig handlingsplanen till
drenden som bryter mot foreningens gemensamma stadgar, viardegrund och uppférandekod.

Handlingsplanens syfte dr att skapa en beredskap for hdandelser som kan ske inom vér
verksamhet och minska osdkerheter kring drendets hantering. Den ska ge stéd 1 hur vi ska ga
tillviga for att hantera situationer som kan uppsté inom vér férening.

Upplever du oro for ett barn eller har du vetskap om hindelser som bryter mot foreningens
stadgar, vardegrund eller uppforandekod, vinligen kontakta krisgruppen.

Handlingsplan — steg for steg
1. Faststill nulidge

e Vad har hint? Nar? Var? I vilken omfattning?
e Vilka ir inblandade?
e [Kan drendet klassas som en kris? Se: Krishanteringsplan Sanddkerns SK

Om négon har blivit utsatt och det &r ett barn ar det viktigt att tdnka pa foljande:
- Ta omedelbar kontakt med fordldrarna. Om problematiken missténks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjansten 1 stillet kontaktas.
- Identifiera om kontakt med socialtjédnst behdvs for att stotta barnet.

Om det finns en missténkt forovare 1 foreningen &r det viktigt att ténka pé foljande:
- Har forovaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen ta time out”
under eventuell utredning.
- Ar fordvaren ett barn ir forildradialog mycket viktigt. Kan hindelsen rubriceras som
ett lagbrott — anmal ocksa till Socialtjédnsten.

2. ldentifiera vilket behov av stdod det finns

o Vilket stod behdver de aktiva?

o Vilket stdd behdver tranarna?

e Vilket stod behdver foreningsstyrelsen?
e Vilket stod behover andra inblandade?
3. Vilka behover bli informerade

e Vilka behover bli informerade om det som har hiant?
e Hur ska dessa personer informeras?
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4. Vad sker efterat?

Efter att ndgot har skett och initialt bearbetas kan de krévas ytterligare stod till de involverade.

Vilket stod behover de aktiva?

Vilket stod behdver tridnarna?

Vilket stod behover foreningsstyrelsen?
Vilket stod behdver andra inblandade?

Viktiga telefonnummer:
Polis, rdddningstjénst, ambulans
e SOS Alarm: 112
e Icke akuta drenden: 114 14

POSOM-Gruppen (Psykiskt- och socialt omhadndertagande)
e POSOM-Umea: 090-888 84 20

Stod
e BRIS Stddlinje for Idrottsledare: 077-44 000 42
e Idrottsombudsmannen: 08-6274010

Krisgrupp Sandakerns SK:

e Foreningsordférande, David Persson: 070-205 0S5 80
Vice foreningsordforande, Theres Svensson, 073-813 45 62
Kanslichef, Petter Widmark: 090-77 41 48
Representant fotboll, Simon Webeklint: 073-045 40 02
Representant innebandy, vakant
Representant futsal, vakant

Sida 5 av (5)



