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"\ S& manga som mojligt
‘ Sa lange som moijligt
Sa bra miljéo som mojligt
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Traning & Tavling

”Barn ar inte sma vuxna”

Barn och ungdomar har olika

utvecklingstakt, vi ska ge dem verksamhet, alla ska kdnna

mojlighet att utvecklas utifran tillhérighet, duktig, kompetent

deras ambitionsnivaer och och delaktig i traning & tavling.
forutsattningar.

Gladje ar centralt i var

Tavling ar ett viktigt moment for

Barn & ungdomar ska fa barn och ungdom, alla ska fa
forutsattning att halla pa med flera tavla pa tavlingar och tréningar, vi
idrotter och fritidsaktiviteter, vi tror ska se till Idngsiktiga resultat och
pa tidig idrottsgeneralisering och tavlingen ska inte ske med fokus
sen specialisering. pa kortsiktiga resultat.

umedalens) hed
s I 51935 'M‘A ] ] Visterbolt
S 1’ asterbottens
\6 SISU Idrottsférbund
B Idrottsutbildarna




Traning & Tavling - Anvisningar

Idrott fér barn och ungdomar ska Traning for barn och ungdomar ska vara
utformas s& att de lér sig idrotten a‘I'Isidig, .de aktiva s'l'<a.fé en stor
och far ett livslangt intresse for rérelserikedom. Tréning ska vara
idrott och fysisk aktivitet. varierande och allsidig, oavsett idrott
- Traningen ska se till individernas ~ ©ch trdningsmangd.
olika férutsattningar och - Vitycker det ar viktigt att alla ges
utvecklingsniva. mojlighet att aktivt delta i flera olika
idrotter.

Idrotten ska vara lekfull, traningen

ska fokusera pa att ge gladje och

motorisk utveckling.

- All traning for barn och ungdom
ska trana moment som utvecklar
de motoriska grundfardigheterna.

Vi motverkar aktivt toppning och
utslagning i var barn och
ungdomsidrott. Vart fokus ska vara pa
den langsiktiga utvecklingen och att
behalla barn och ungdomar inom
idrotten.

Resultat i tavlingar har en underordnad
betydelse, barn och ungdomar tavlari alla
moment och de lekfulla tavlingsmomenten
ar viktigast i var verksamhet. Det ska vara
kul att vinna matcher men vi for inga
tabeller fér barnens tavling.
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Traning & Tavling — Vad innebar det?

For mig som ledare innebar det att:

- Jag uppmuntrar alla till att syssla
med mer an en idrott.

- Vi planerar traningarna utifran
spelarutbildningsplanen.

- Ovningar ar lampliga for
deltagarnas niva och gar att
anpassa utifran deras individuella
utveckling.

- Jag ser till deltagarnas
anstrangningar och inte
prestation/resultat.

- Tavling ska ske lekfullt och med
anstrangning i fokus, inte
resultatet.

- Jag som ledare stravar efter att
alla deltagare ges majlighet till
lika mycket tavling/speltid i
tavlingssammanhang.

- Toppning kommer inte
férekomma bland barn och
ungdomar <15 ar.

For mig som foralder innebar det att:

Jag stottar mitt barn for att kunna
syssla med flera idrotter.

Jag ar inforstadd med att
aktivitetsledarna ar de som haller i
traningarna och stottar dem.

Jag berommer mitt barn for dess
anstrangning och den langsiktiga
utvecklingen.

Jag coachar inte fran laktaren utan
finns dar som stod.

Jag forstar att barn och ungdomar
utvecklas olika och att alla ar i
behov av traning och tavling for
utveckling.

Tycker jag nagot verkar fel lyfter jag
det med ledarna eller féreningen.
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Traning & Tavling — Spelregler

Dessa spelregler har tagits fram for att ge ledare ett stod vid planeringen av
sasongsverksamheten. Utgangspunkten ar féreningens malsattning att ha en
verksamhet som ar till for s manga som mojligt dar de vill vara med sa lange
som modjligt och kunna utvecklas i en sa bra miljo det ar mojligt. Som grund for
spelreglerna har vi kollat i forskningsrapporter om varfér barn och ungdomar
ldamnar idrotten samt varfor en del stannar kvar.

Jakobsson och Engstrom (2008) berattar att viktiga orsaker till att manga
ungdomar stannar kvar inom idrotten ar mojligheten att lara sig saker och
rérelser de inte kunnat férut och utveckla befintliga och nya fardigheter for
att kdnna sig motoriskt och fysiskt kompetenta. Ett annat viktigt fynd ar att
idrottens mojlighet till larande har storre betydelse an mojligheten att tavla
daven om tavlingsmomentet i sig ar motiverande och lustfyllt for ungdomarna
da de anser att det ar roligt och meningsfullt att fa dela och uppleva nya
erfarenheter i traning och tavling med andra. Jakobsson och Engstrém lyfter
ocksa att ungdomar som valt att stanna inom en idrott gor det for att de
kdnt sig mer accepterade i foreningen/laget dn nagon idrott de slutat i
tidigare dar de kan ha asidosatts pa grund av regler som tranare satt upp
for verksamheten.

Franzen och Peterson (2004) studerade varfér ungdomar lamnat idrotten
och ndmner att i takt med att kraven i skolan 6kar sa dkar kraven fran
idrotten da féreningsidrotten bedrivs i mer skollika former och fragar sig
om idrotten ar sa frivillig som den dn gang var eller blir allt mer
obligatorisk. Ungdomar som slutat med en féreningsidrott har ofta gjort
det da de upplevt att de blivit orattvist behandlade av sin tranare.

Franzen och Peterson ndmner ocksa att tidsbristen ar en faktor, den
kan vara ett resultat de 6kade kraven i bade skolan och idrotten vilket
leder till en mindre mangd fritid och att andra aktiviteter da kan locka
dem mer da den idrott de sysslat valjer att sluta i inte langre upplevs
lika rolig. Risken fér avhopp blir darmed stérre om ledare styr sin
verksamhet for hart med allt for hoga krav pa ungdomarna.
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Traning & Tavling — Spelregler

Allsidighet

Lagidrott dr komplext, spelares rorelsemonster paverkas av egna férmagor och
ovriga spelare. Spelare utsatts for situationer som stéller krav pa koordination,
rorlighet, styrka, snabbhet och uthallighet saval fysiskt som mentalt. Det ar
darfor viktigt att traningen ar allsidig da vi inte kan férutse alla situationer
spelare utsatts for. Darmed ar det en viktig del i var spelarutbildning att ge
spelare en bred rorelsekompetens for att kunna utveckla individuella
fardigheter och jamlik rorelseformaga.

Positioner

Inom lagidrott finns det olika positioner att spela pa, med storre spelformer
sa blir positionerna ocksa fler och utifran olika taktiker kan positioner och
rollerna variera. Det kan ibland vara latt att lata vissa spelare fa spela pa
positioner de ar extra duktiga pa, det kan gynna ett lags prestation och
spelaren kortsiktigt men det blir en nackdel pa lang sikt da det ar ensidigt.
Unga spelare mar bra av att testa olika positioner da det ger dem en mer
allsidig forstaelse av idrotten och en bredare rorelseférmaga.

Tavling

Tavling ar en del av idrotten, det ar i matcher det gar att mata det
utvecklats under tréning. Tavling ar viktigt i var spelarutbildning och ett
utbildningstillfalle dar laget kan testa och befasta de fardigheter och
moment som Ovats i traning. Det ar ocksa vid matcher allt riskeras stéllas
pa sin spets, att fokus blir fel. Spelare vill vinna, kanske vi vuxna ocksa.
Det ar da viktigt med ett prestationsfokus, vi ska alltid premiera bra
prestationer inom vart lag 6ver lagets resultat, dven vid en forlust kan ett
lag och manga spelare ha gjort bra prestationer. Ur ett
utbildningsperspektiv spelar vinst eller forlust ingen storre roll, det ar
roligt att vinna och det ser vi som en bieffekt av bra prestationer.
Cuper

Cuper ar for manga en hojdpunkt med manga matcher, socialt
umgange med lagkamrater och tavling mot lag som inte bara ar lokala.
Det ar viktigt att resultatet i en cup inte far for stor betydelse, precis
som vid seriespel ar det ett utbildningstillfalle dar det gar att méata
kunskaper och fardigheter som tranats. Det ar darfor viktigt att vi
erbjuder alla vara barn i verksamheten att folja med och delta och fa
uppleva allt det roliga med cupspel.
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'\ Ledarskapet
| \

Vara aktivitetsledare ar en vital \ %
del av var verksamhet, det ar alla
dem som driver var verksamhet i
hallarna och ute pa planerna.

Da det ar vara aktivitetsledare som
har storst kontakt med vara aktiva
barn och ungdomar &r det viktigt att M
ledarskapet anpassas till de aktivas 4
alder, utvecklingsniva och fysiska,
. psykiska och sociala behov.
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Ledarskapet - Anvisningar

Vi tar ett aktivt ansvar for att
utbilda vara aktivitetsledare.
De ska kdnna sig trygga i sitt
ledarskap och fa kunskap om
| barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling.

Vi ger vara ledare majligheten

att fordjupa sina kunskaper
inom idrotten och om barn och
ungdomars utveckling.
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Ledarskapet — Vad innebar det?

Vad innebar det for m|g som ledare? Vad innebar det for mlg som foralder?

- Jag foljer de utbildningsmal som - Jag lyssnar till ledarnas
féreningen har for sina instruktioner och hjalper dem
aktivitetsledare. vid behov.

- Jag bidrar till att i ledargruppen - Tillsammans med 6vriga
finns det kunskap om barn och foraldragruppen stottar jag alla
ungdomar fysiska, psykiska och deltagare och deras utveckling
sociala utveckling. - Efter traning/tavling sa fragar jag

- Jagtar det av information fran framforallt om vad som varit
féreningen om utbildningar. roligt och undviker

prestationsinriktade fragor som
t.ex. antal mal.

- | mitt ledarskap satter jag
manniskan forst for att fa trygga
barn.

- Att tillsammans med de 6vriga
ledarna vara goda forebilder for
deltagarna.
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Barnens
delaktighet
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Var verksamhet for barn ska folja

artikel 12 i FN:s barnkonvention,
utifran det ska alla barn (<18 ar)
ges mojlighet att uttrycka sina
asikter i alla fragor som beroér

barnet. Vi ser delaktighet som en

viktig del i idrotten och en faktor
som bidrar till 6kad motivation

\ att fortsatta med sitt idrottande.
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Ledarskap ska vara ett
dterkommande moment som barn &
och ungdomar far testa pa.
Foreningen ska erbjuda utbildningar
for ungdomar och ta tillvara pa dem
som Onskar att vara ledare.
Vuxna aktivitetsledare ska uppmuntra
ungdomar att bli ledare och lata dem /=
'\ testa ledarskap i sin verksamhet. 4=

Foreningarna och dess R
aktivitetsledare ska mojliggora for att
barn och ungdomar kan ge
synpunkter pa verksamheten och att

de blir lyssnade pa.
Foreningarna har ett forum dar barn och

ungdomar kan lamna sina asikter och
tankar om verksamheten.
Desto aldre barnen ar desto mer
kunskap och inflytande ska de fa
om sin traning.
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FOor mig som ledare innebar det att:

- Jag later deltagarna fa komma till
tal och ge sina asikter pa
traning/tavling.

- Barn och ungdomar far vara med
och planera vissa
traningsmoment/traningar.

- Aldre barn kan f3 testa att halla i
en 6vning/lek/traning.

- Vi lyfter viktiga fragor fran
deltagarna till foreningen.

- Alla barn och ungdomar ska

kunna inkluderas och vara

valkomna i var verksamhet.

Barns delaktighet— Vad innebar det?

For mig som foralder innebar det att:

- Jag satter varde pa de asikter som
mitt barn och andra barn har.

- Jag uppmuntrar och stottar mitt
barn i att lyfta fragor med sina
ledare.

- Jag stottar mitt barn nar det vill
genomfora nagon aktivitet pa en
traning.

- Jag hjalper mitt barn att lyfta olika
fragor det har om verksamheten.
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Trygghet & Sakerhet

"ldrotten i var férening ska vara en fysiskt och socialt trygg plats”

P

N
\& P

Majoriteten av alla barn och
ungdomar ar under sitt liv nagon
gang med i en idrottsforening. Vi |
vill att alla dessa barnoch deras |
foraldrar ska kanna sig trygg -
med att barnen finns i var

\ verksamhet.
‘ “ == ! Barn och ungdomar i var

verksamhet ska utover att fa lara
sig idrotten ocksa fa lara sig om

varderingar, ansvar, hansyn och
medbestammande.

Var verksamhet ska vara sa
attraktiv som majligt genom att vi
- tydligt kommunicerar hur var
N verksamhet bedrivs, att

respektive forenings vardegrund
genomsyrar allt var arbete.
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Trygghet & Sakerhet - Anvisningar

”En vanskaplig och rolig milj6”

Vi ska vid alla traningar ha
tva vuxna narvarande vid varje
tréaning/tavling. Det kan vara i form av
ledare men ocksa med stod av foralder.
Foreningarna arbetar tillsammans med
kommunen och SDF for att tranings- &
tavlingsmiljon ska vara saker att vistas i.
Vara barn och ungdomar ska lara sig
Fair Play.
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Trygghet & Sakerhet — Vad innebar det?

Vad innebér det foér mig som ledare? Vad innebar det for mig som féralder?

Vi alltid ser till att det finns tva
vuxna pa plats i traning/tavling.
Vi lar ut Fair Play och pratar
aterkommande om det med
barn och ungdomar.

Vi foljer den utbildningsplan
som finns for aktiva inom
foreningen och/eller forbundet.
Att om jag upptacker brister pa
anldggningar sa anmaler jag det
till féreningen/ansvarig.

- Jag och Ovriga ledare ar tydliga
pa fordldramdten med vad som
ar viktigt att trana pa i ar utifran
den niva deltagarna ar.

- Jag aktivt forséker bjuda in
foraldrar till att hjalpa till med
traning/tavling och later dem
vara med.

- Jag halsar pa alla deltagare och
forsoker prata med deras
foraldrar.

Vid behov kan jag stotta ledarna
pa traning och tavling.
Upptacker jag att
tranings/tavlingsmiljon inte ar
saker, t.ex. pa grund av trasig
material meddelar jag det.

Jag pratar om Fair Play med mitt
barn.

Jag lar mitt barn att visa hansyn
och att alla ar olika, samt att
olikheter ar nagot bra.

Att om det dr nagot som ar
viktigt for ledarna att kanna till
om mitt barn sa lyfter jag det.
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Kontaktuppgifter

Andreas Agren

Barn- & Ungdomsutvecklare
Sandakerns SK, Umedalens IF, IBK Dalen
ungdom@vastpastan.se

Sandakerns SK
kansli@ssk.ac

Umedalens IF
umedalensif@telia.com

IBK Dalen
kansli@ibkdalen.se
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