Genom gladje och engagemang formar
vi tillsammans var forening!



Foraldramote P10, fotboll

Tisdag 24 mars 2020, digitalt méte, kl. 19-20:30

e Valkomna! Obs — stang av mikrofonen nar du inte har ordet.
e Sandakerns riktlinjer

* Utvecklingsmodellen

 Vart lag

* Ekonomi

* Blandade fragor




Viktigt for oss i Sandakerns SK

e Sandakerns SK:s VVV (Vision, Verksamhetsidé och Vardegrund)

e Sandakerns SK:s riktlinjer for trygga idrottsmiljoer

e Sandakerns SK:s uppfoérandekod

For information — kolla in:
 Foreningens hemsida, www.sandakernssk.se

 Lagets sidor som vi forsoker halla uppdaterade l6pande



http://www.sandakernssk.se/sida/%3FID=131349
http://www.sandakernssk.se/sida/%3FID=221524
http://www.sandakernssk.se/sida/%3FID=142635
http://www.sandakernssk.se/start/%3FID=12382
http://www.sandakernssk.se/start/%3FID=187199

Utvecklingsmodellen

Niva 4: Trana for att ‘
prestera 16-23+/-ar

Niva 3: Trana for att lara 12-16 ar

Niva 2: Lara for att trana 9-12 ar

Niva 1: Fotbollsgladje 6-9 ar

Bla niva 9-12 ar

Ldra for att trana.

Fokus pa idrottsgladje och den
sociala verksamhet som idrott
ocksa ar. Fa med sig sa manga
spelare som maijligt fran ar till ar
som ar traningsvilliga och tycker
det ar kul med idrott.

Delta aktivt pa traningar!




Malbilder fotboll (upp till 10-12 ar)

Malbilder — Spelares fardigheter

Passningar

Malbilder — Lagets spel
Kontrollera bollen
7v7, 10-12 ar 7v7,10-12 ar

Spelarna kan kontrollera bollen i anfallspellet och spelar Spelarna forséker spela bollen efter marken till en
med give and go. medspelare.

Bollorienterat forsvarsspel 1 mot 1 situationer
7v7,10-12 ar 7v7,10-12 ar

Bollens position styr spelarnas position i Spelarna forsoker vara beslutsamma i 1 mot 1 lagen.

forsvarsspelet. Utmanar, fintar och dribblar forbi motstandaren. |
forvarsspelet ska spelaren snabbt komma pa férsvarssida
for att pressa eller tacka. Tar tillbaka bollen om de kan.

Give and go = vaggpass




Instruktioner i urval fran féreningen

* [drotten i var forening ska vara en fysiskt och socialt trygg plats
* Vi foljer foreningens uppforandekod

* Traningen ska se till individernas olika férutsattningar och
utvecklingsniva. Vi forsoker nivaanpassa traningen.

* Vi motverkar aktivt toppning och utslagning i var barn- och
ungdomsidrott. Vart fokus ska vara pa den langsiktiga utvecklingen
och att behalla barn och ungdomar inom idrotten.

* Vi som tranare ser till deltagarnas anstrangningar och inte
prestation/resultat.




e
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Lagets taktik

Olika lagdelar och spelare

Grupps taktik

Tillsammans med nagra andra spelare
e e R

Individuell taktik

Spelare
1 vs 1 situationer

—

Teknik och fardigheter

Lara sig och applicera teknisk kunskap

Motoriska fardigheter

Lara sig rorelser och koordination

Tranare Inspiration Kunskap Utmanande




Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

( N\ N\ )
- Uppmuntra mig - Troésta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rérigt for mig.

- Y "

kglad. ) Uppmuntra mycket hellre f6r-
O . s6k och initiativ som jag goér.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig for att
jag deltog, kampade, férsékte och hjalpte mina

Mf lagkamrater.
- \ J
A'L ’ . \
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.
J \ J

\
- Upptrad med respekt for alla nar du ar

med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Roligt tillsammans

Sa har vill vi ha det i laget:
* Roligt tillsammans!

* Respekt for varandra, lyssna, spela schysst, hjalpas at, trygghet,
lagkansla, se varandra, kampa

 Daligt upptradande far konsekvenser. Ga av planen och aterkomma
nar personen ar i balans igen

* Ni foraldrar kan hjalpa till — Iat barnen ata middag innan for battre ork
och kom ihag boll och benskydd




Roligt tillsammans

Vara traningar:

Samling 10 min innan traningsstart

* Narvarokoll, gemensam uppstart

e Uppvarmning/lek

 Ovningar i mindre grupper, spel

* Gemensam avslutning/tack for idag. ”Veckans hemlaxa”

Alla ombytta och klara att kéra igang pa var starttid.




Teamet runt laget

Tranare: Linus (Edgar), Magnus(Oliver), Linda (Axel), Micke (Viggo),
Robert (Adam), Johan (Isak), Henrik (Milo).

Foljande roller behover vi besatta for att laget ska fungera:

Lagets sektionsrepresentant: NAMN
SSK-dagen: NAMN

Administrator. Kalla domare, kalla motstandare vid
matcher/sammandrag: NAMN

Kallelser/info om traningar och matcher skots av tranarna.




Teamet runt laget

Foljande roller behover vi besatta for att laget ska fungera:

* Matchvardar till varje hemmamatch: NAMN
(valkomna, anvisa toaletter, se till god ton i publiken).

 Ekonomiansvarig: NAMN

* Foraldragrupp for att tjana pengar, sammankallande: NAMN. Kanske
lagfest?

e Staddag i maj Grubbevallen och férraden: NAMN

Verksamheten bygger pa att vi delar pa ansvaret for laget.




Spelarna

* Vi ar 26 spelare i laget + ytterligare 1 som inte svarat

* Av dessa 26 ar det 4 som annu inte bestamt sig om fortsattningen
* Vianmaler 2 lag till seriespelet.

e Vi stravar efter lika speltid for alla

* Vi kommer att dela in laget i grupper likt forra aret och kombinera. Vi
kommer att borja med en viss gruppindelning som kan komma att
andras beroende hur de utvecklas som spelare under sasongen.

de som vill.




Matcher

* Kontinuerligt tranande for att fa * Malvakten kastar, rullar eller

vara med pa match passar ut bollen

« Rekommendationen ar att tio * Vi kan passa malvakt men han far
spelare kommer till match, inkl. inte ta upp bollen med handerna
malvakt * Vanliga inkast

* Hemmalag bokar och betalar » Vanliga hérnor
domare

: . Speualare vid underlage med 4

* 3x20 min match mal eller fler far laget som ligger

 Retreatlinje tills malvakten slappt under spela med 7 utespelare +
bollen malvakt tills lika.




Ekonomi

* Ekonomi/lagkassa statusrapport

 Ambitioner for laget och darmed lagkassan?

* Avgifter bestams av foreningen, se hemsidan.

* Vi kan lagga till en summa for att bygga kassan. Hur mycket?

* Ekonomimote gemensamt for alla ekonomiansvariga i foreningen
* Foreningen betalar tva cuper.




Blandade fragor

e Traningsuppehall under semestern vecka 28-31

* Umea fotbollsfestival 24-26 juli, anmald 1 lag. Mest troligt 1 tréaning innan.
* Hostyran i Savar ar vart forslag pa ytterligare cup.

* Manadsskiftet mars/april ar traningstiderna féorhoppningsvis klara.

* Matchtrojor delas ut i borjan pa sasongen. Var och en ansvarar for sina
klader: rod tréja, roda shorts, roda strumpor, benskydd, skor.

* Malvaktsutrustning fran kansliet inkl. handskar.

* Overaller. Ny bestallning. Sponsring? NAMN . Ansvarig bestallning,
utprovning? NAMN.

* Alla tar med egen boll till traning, storlek 4.




Blandade fragor

* Viktigt svara pa kallelser! Syftet med att svara pa kallelsen ar:
1) vi behover veta vilka barn som kommer, 2) vi behover veta for att fa
bidrag fran kommunen. 3) vi behover for att kunna planera
traningspasset/match.

* Fotbollsskola utannonseras via hemsidan

* Uppstartstraff (med pizza?) Regelgenomgang 7-manna, lite taktik.
Tranarna deltar. Ansvarig foralder som ordnar med mat? NAMN

» Sdsongsavslutning/lagaktivitet/foraldramatch? Ansvarig? NAMN




Tack till er som kom hit.
Kontakta nagon av oss tranare vid fragor!

/Tranarna




