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Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom glidje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och mojlighet till utveckling gor
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lédnge Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé

Sandakerns SK - idrottsféreningen fér dig! Engagemang
Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

Tillsammans

Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och

personlig utveckling!

Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i foreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for foreningens uppagifter.

Vi &r med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhGrighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljo.

...genomfora relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara 6ppen for samarbete

...vi bar klubbens farger med stolthet

... alla lagen var en schysst kamrat.




Gladje - vad betyder det for

0SS?

Sjysta kamrater, peppar, Ge tips

Vara peppande

Vi kan vara sjyssta mot varandra,vara
positiva,Alla far vara med Att vi ér
inbjudandeGe tips,Vara peppande,
Anvdnda positiv ton

Ha kulvar sjysstaq,

Man ska inte vara negativ mot andra typ
som om man testar en ny fint och man inte
klarar den sd& ska man inte klaga pd den
personen

Schysta kommentarer Pepa. Bjuder in inte
ha negativ energi. ge tips

Ta med sig boll, tréana sjalv ata bra sa att
man érkar, att man lyssnar, hjélper andra,
pepa, ger sig aldrig.

Man ska vara positiv och peppa
kompisarna och andra. Inget negativt pd
tréiningen och vi ér schyssta mot andra
lag t ex shyscha

Man ska inte klanka ner pa nagon ifall den
férsoker med en fint som en inte har gjort
ndgon gdn férut man ska istéllet pepa den

och séga typ (det gar battre nésta gang)




Gladje - vad betyder det fér

0SS?

Man ska vara positiv till varandra och inte
sdiga taskiga saker eller klanka ner pé
varandra. Man ska hjélpa varandra om
ndgon forséker med ndgot nytt vissa hur
man ska goéraistdllet for att klanka ner p&
varndra eller klaga pa den personen.

Vara sndlla mot varandra Peppa varandra
Ha en bra stdmning Respektera varandra

Vi méste vara sndilla och positiva och lata
andra vaga och ndr man sager till sG goér
det snallt och peppoa.

Man maéste fa vaga for dé utvecklas man.
Man maste ¢ven peppa varandra fér att
dé kéinns det béttre och man far mer
sjélvfértroende. Man maste Gven vara
schysst och ha en bra instdlining fér om
man &r sur p&erkas hela laget.

Att alla har lov att skratta pé tréning men
dndd bibehdlla fokus. Vilater alla forsoka
och misslyckas pé véigen. Vi peppar for att
alla ska forséka. Vi tar inte ut ilska pé
andra nér de sjalv gar ddligt. Vi ser till att
alla kénner sig som eni laget

Vinna,peppgemenskap

Att alla ska kénna en gladje till sporten
och laget, att alla ska va glada né&r dom
kommer till tréning/match

Gladje till sporten

Trygghet med polare = Gladje




Gladje - vad betyder det for

0SS?

Vinna peppa gemenskap halla ihop

Folk som bryr sig om en ger gladje

Laganda. Vi hjéalper och peppar varandra.

Jag blir iallafall gladast nér alla hjalper
varandra och vi har en fin stdmning.

Medverkan = gladije

Bra spel, alla inblandade

Gladje betyder ALLT i varat lag och

forening

Peppande

Pep , positivt

pep positivitet bra spel och alla ér
inblandade




Engagemang - vad betyder

det for oss?

Man bryr sig

Ata buffé

Sova gott ata bra

Att man ska vara med pa allt och
engagerade

Ata mat

Energi

Sova gott

Uppvédrmning

Uppvérmning

Lyssnar

Gora sitt bésta,snacka mycket(inte skit)

Peppa lagkamrater

Jobba for laget

Man ska lysna pd eem som pratar.Se till att
man ska ha med sig alla saker till tréining
eller match.Man ska aldrig ge upp.

Main ska engagera sig till laget genom tex
att lyssna pé den som pratar och man ska
inte slamsa bort tid pé en évning utan
istdillet ska man vara med och géra sitt
dlira bésta och typ komma i tid till en
tréining sé pé sé satt kan man visa sig
engagera

Man tar ansvar for sig sjdlv ochinte bry sig
om de andra, bara positiva kommentarer
till lagkamrater och motstandare. Vara i tid
till samlingen kommer du férsent sé
sabbar det fér hela laget. Du kan hjélpa
dina kompisar genom att peppa de.

Man tar ansvar och hjdlper till lyssna pé
ndagon som prata och inte slamsa ivéig en
tréning Man ska alltid vara i tid till
tréiningen och pdminna varandra om
klcider eller fotbollsskornaForséka att f&
ihop laget sd att vi alla blir som en lite
familj.

Vi gdr in med instéliningen att vi ska géra
allt vi kan och att vi ska vvara néjda efter
matchen trots resultat.




Engagemang - vad betyder

det for oss?

Gora sitt bésta At bra mat innan
match/tréning Gé& pa tréningar Sova bra

Sova bra Komma pé tréningar Ata bra
innan match/tréning

Vi ger oss forutsattningarna att kunna
lyckas med att étainnnan och att gé pa
mycket tréningar och att sova bra.

Vi ger oss aldrig trots resultatet

Fokus

Ge alldrig upp,stéda upp efter sig

Alla ska gd fran en match och kénna att
man har en bra kénsla. Man maéste ténka

pd att f& i sig bra mat och sova bra innan.

Man ska alltid ge sitt allt och inte ge upp.

Alla ska f& gé hem frén match med en bra
magkdnsla och att man inte behéver
vinna

Gora grejer ordentligt

Bra forberedelse

Gor inte bara ditt gér varandras jobb
ocksé

Att férbereda sig. Sova bra, éita bra och
att stretcha. Man tar sitt eget ansvar och
ger aldrig upp.




Tillsammans - vad betyder det

for oss?

Valkomna alla Ha en bra attityd Bjud in
dom Passa dom Férsok prata med dom
om du kan

Vibjuder in alla och lata alla kommai tills
tals

Vi @r ett lag som stdiller upp for varandra i
alla légen. Vibehover inte vara bastis med
alla men pa tréning sé jobbar vi
tillsammans och alla ér lika viktiga.

Man ska respektera alla

Vi gér fram till nya spelare i laget och ser
till att de kdnner sig som enilaget

Peppande ord

Man ska respektera alla och om det
kommer nagon ny till laget ska man
vélkomna dom. Man ska alitid fraga folk
om dom vill vara med. Man ska alltid vara
positiv och inte gndlla p& varann om man
gor ett fel.

Inte reta nGdgon annan

Man ska vara sndll och schysst. Inte klaga
pd varandra.

Man ska visa hénsyn till lagkamrater
schysst snack hjdlper alla. Klaga ér inte
tillétet bara positiva kommentarer t ex
sdéiga hej, bérja passa, bjuda in den som
inte har ndgon att spela med innan tréning

Man ska vara schysst och véanlig mot
person en som kanske har boérjat elller
tanker p& att bérja och dé ska man
vdalkomna personen och typ passa bollen
om personen inte har fatt réra bollen
nagot mycket och bjuda in personen och
inte bara ignorera

Alla ska vara vélkommen och kénna sig
valkommen. Man ska bjuda in och inte
frysa ut nyailaget Hjdlpa den personen
om man skdnner sig lite utanfér sé& att man
kommer ini gruppen.
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Det har vill vi att vara foraldrar
ska sdga och goéra

Vara engagerade i véran sport, matcher

Hérda men inte for hdrda inom sporten

Peppande pd matcher

Vara hdrda men int for hdrda

Kopa fotbollsskor till mig

MUCHAS GRACIAS AFICION ESTO ES
PARA VOSOTROS
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Peppa oss efter och innnanmmyara tysta
pé sidan,

Sponsra med saker vi behdver till sporten

Peppa

Prata om matchen med oss

Inte skrika

Peppa

en och heja

Peppa
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Det har vill vi att vara féraldrar
ska sdga och gora

Vara engagerad

peppande

Bortskémma mig med saker

Jag glum

Peppa oss i vatt o torrt

Bidra med jobb pd matcher , matchvard,
kiosk, filma

Inte cheerleaders

FO9 kan va cheerleaders

under match peppa men inte fér mycket
sd att det blir jobbigt

Foérlust sa kan dom va tysta, vinst s& dr det
fiesta

Stoéttande i mitt val och respectera mina
kénslor

R

Peppa

Mamma é&r jobbig hon kan va tyst
hursomhelst

Vara tyst

Peppa tipsa




Det har vill vi att vara foraldrar
ska sdga och goéra

Peppa inte for mycket llinte skdmma ut Inte peppa dverdrivet mycket efter en
barnet!HHTHTTH I match som man har férlorat och ar
férbannad dver dd det bara kénns
uppretande

Hjdlpa en att komma ihdg matcher och
tréining Svara sa fort en kallelse kommer oavsett
vad

Ge en braich ridig middag

Fordldrarna ska peppa for mycket for om
man vet att man inte har gjort en bra

instats s& blir man bara sur om féréldrarna
sdger shit vilken bra match. Svara p&
Kalelsor 1t Eaidldiciia sl ocked Hinka Inte skrika fula ord N&r man kommer hem frén en match vill Inte skrika déliga saker
pé& att inte skamma ut barnen. jag att man fokuserar pa det bra och sen
det déliga. Nar man kommer hem sé
tipsade
Vara peppande men inte éverdriva och Peppande snack fére match, bara positivt
kanske hjdlpa innan eller efter match eller snack under match. Efter match bara sGga
tréining och man ska inte séiga att man inte vad den gjorde bra och vad den ska ténka
har bra lagkamrater och tanka positivt a pd. Under matchen behdéver féréldrarna
inte ropa om de inte dér positivt snack




Sa har vill vi uppfattas av andra

battre an cruster ronaldo

att vi ar trevliga inte klaga p&d dommaren
bra vinnare forlorare Inte Kidga pa domaren :
stétande ~ harligt gang bra lagkompis

inte spela fult

SnO“O bra spelare

respekterar andra
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duktig spelare Vi dr schyssta

ett lag som intesbackars



Organisation - forening

Kansli:

Alexander, kansliansvarig

Andreas, barn- och ungdomsutvecklare
Leif, vaktmastare

Foreningsstyrelse:

Johanna Vilhelmsson, ordférande
David Persson, kassor

Jonas Edvardsson

Heléne Andersson

Terese Svensson

Mikael Garpebring (fotbollssektionen)
Sara Johansson (innebandysektionen)
Alexander (adjungerad fran kansliet)

Fotbollssektionen:

Mikael Garpebring, sektionsrepresentant i styrelse

Sofia Johansson
Erland Andersson
David Persson

Innebandysektionen:
Sara Johansson, sektionsrepresentant i styrelse
Heléne Andersson




Rad och vard vid idrottsskador

« Som medlem i forening finns mojlighet till besok hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och Gverbelastningar.

« 1 besok till lakare, 2 besok till sjukgymnast.
 Bilddiagnostik (MR, réntgen, ultraljud).
« Skador/overbelastning i samband med traning och match.

« Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga
sjukvarden.

* Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”
- Tjansten oppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Skadad under trdning eller tavling?

Ring Réad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingar
i ditt medlemskap utan extra kostnad.




Overgangspolicy internt och externt

Syftet med Sandakerns SK:s 6vergangspolicy ar att vid behov ge riktlinjer, stod
och hjalp till alla i var férening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att
dvergangar inom féreningen och mellan foreningar ska vara sa fa som maojligt
sa lange man gar i grundskolan.

Sandakerns SK bygger sin verksamhet pa alderskullar.

Interna spelardvergangar

Som aktiv medlem i féreningen tillh6r man sin argang och flytt mellan
lagen ar inte tillatet sa lange spelaren gar i grundskola pa grund av egen
vilja, nuvarande kompetensniva, nuvarande fysisk niva, kompisar eller
patryckningar fran foraldrar/ledare.

Spelarflytt kan daremot férekomma om tva lag i narliggande alder maste
fordela gruppantalet pa grund av att det aldre eller yngre laget inte ar
tillrackligt manga for att bedriva en bra traningsmiljo.

Ar ett tillits barnet bérja med Bollek i den ett ar ildre gruppen om
gruppens storlek tillater detta samt om individen ar mogen for detta steg.
Aret darpa skall man dock aterga till sin egen argang.

Man spelar i sin aktuella alder tills man gatt ut grundskolan, darefter kan
eventuell indelning ske baserat pa fardigheter och ambition. Detta skall i sa
fall ske i samrad mellan bada lagens ledare samt individen sjalv. Detta far
inte riskera ett lags existens.

Under sdrskilda omstdndigheter kan styrelsen skriftligt ta emot drenden
kring byten mellan lag i yngre aldrar.

Interna lan av spelare

Lan av spelare till traning, match eller cup fran narliggande alder ar tillatet
om det inte dventyrar det andra lagets mdjlighet att utféra sin aktivitet
under samma period. Dialog och beslut ska ske mellan bada
ledargrupperna. Alla spelare som vill ska ges samma madjlighet och vid
stort intresse sd ges intresserade spelare mdojlighet utifran ett rullande
schema eller lottning.

Nybdrjare

Ifall nya spelare dnskar att bérja spela i féreningen gadller foljande: Om de
bor inom vart upptagningsomrade ska de alltid ges mojlighet att borja i
féreningen oavsett alder. Spelare som bor i annan forenings
upptagningsomrade ska i forsta hand spela i den féreningen. Om dennes
férening inte bedriver idrotten eller inte har ett lag i aktuell dlder hanvisar vi
spelaren till annan narliggande férening utifran vart barnet bor eller gar
skola.

Undantagsfall kan ske om sarskilda skal motiverar att spel ska ske i var
férening. Sadana arenden ska beslutas av styrelsen och inte av foraldrar
eller ledare. Skriftlig motivering kravs.

Externa spelarévergangar

Spelare som 6nskar byta fran var férening:

Om spelare dnskar byta forening ska alltid den forsta kontakten och
dialogen ske mellan féreningarna, det vill sdga mellan foéreningarnas
styrelser eller av foreningen utsedd ansvarig person. Detta far eller ska inte
hanteras av enskilda lag, ledare eller fordldrar.

Spelare som 6nskar byta till var férening:

Om du som tranare, fordlder eller ledare blir kontaktad av utomstdende
spelare, foraldrar eller lag gallande spelarbvergangar ska detta
vidarebefordras till foreningsstyrelsen eller av féreningen utsedd ansvarig
person.

Det ar inte tillatet av dig som barn- eller ungdomsledare att kontakta
spelare eller ledare fran andra lag i syfte att utoka er trupp utan att forst
kontakta var styrelse eller av foreningen utsedd ansvarig person som
kontaktar den andra féreningen. Var féreningsrepresentant kan i sin tur ta
beslutet att ledaren sjalv far kontakta berérd férening.

Styrelsen fér Sandakerns SK, 2019-10-11




Sportadmins
medlemsapp

Féreningens medlems- och aktivitetsregister finns
via SpoftAdmin.

Ladda hem SportAdmin MedlemsApp
om ni inte redan gjort det
Kom ihag att anvénda den for tex:

+ Svara pa kallselser

+  Samakning

+ Betalning

+ Digitala medlemskort




Dela matchen,
dela upplevelsen

Folj dina lag och fa livescore, bilder, video, resultat och tabeller.

Rapportera fran era matcher och dela spanningen och gladjen!

+ Svenska Fotbollférbundets officiella app

W App Store P Google Play

Wma

FC Rosengéard i 17 Uppakra IF

Stark jobbat! L, Hall i nu pa slutet s3 tar
vi hem det hir. Kampa pa!!! & %

*) MAL 2-1 FC Rosengérd

7 Senait Tekle

7 Maichans Uppbkra IF

Miranda Forsgren skiuter stolpe ut




Tranare — Linda, Martin, Marcus, Sofia, Jonas

Lagledare — Johanna, Stina

Ekonomiansvarig — Johanna

Roller i laget

Foraldrasamordnare — Ringsand + Tinderfjall

SSK-ambassadorer — Heléne, Sofia, Johanna




Intakter/kostnader lagen

Intakter

 Fikaférsaljning (ifjol 1 100 kr)

- Egna forsaljningar, ex. newbody, grillkol
« Egna sponsorer

P09 Lagkassa 2022 IB - 92 238 kr

Intakter 2022

- Min fotboll-spons?

- Toapapper - foraldrasamordnarna beslutar
- Cupbidrag 1000 kr/spelare = 23 000 kr

- Fikaforsaljning ca 2 500 kr

Langsiktig malsdttning
* Gothia Cup sommaren 2024 eller 2025

Kostnader

« Sektionsavgift (till sektionen)
 Egna inkop av klader

« Kostnader for cuper

Kostnader 2021
Uppstartshelg — ca 5000 kr
Sektionsavgift — 0 kr (har ersatts av
forsaljning bingolotter och arbete pa Rallyt)
Pitea SummerGames, ca 35 000 kr

Ca 90 000 kr inkl tag (utdver cupbidraget)



Lagets

aktiviteter

Triningar — 3 ggr/vecka. Samling 10 minuter innan, &
ombytt och klar

* Traningsuppldgg, malvakter, 6vrigt

Matcher — 2 lag i seriespel innebar minst en match
per helg per spelare

e Hemmamatcher — matchvard & filmare

e Bortamatcher — vid langre resor = buss

Kioskforsaljning — 1 gang pa varen och en pa
hosten. Alla intakter delas mellan lagen.

* P09 har kiosken den 26/6, kl. 9:30-19 —
foraldrasamordnarna fordelar uppdraget



Pitea Summergames, 1-3 juli

 Egen transport till och fran Pitea, klarar vi det?
Alla lagger in om man behover skjuts och eventuella platser i
appen - OBS! bade dit och hemresa.

« Boende pa skola (torsdag - sondag)
- Atta maltider (fredag frukost till sondag lunch)

 Gratis transporter med turneringsbussarna (fredag morgon
till sondag eftermiddag)






