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FORORD

Samarbetsforeningarna Sandakerns SK,
Umedalens IF och IBK Dalen satter stort
varde vid att idrotten ska vara till for
alla och att idrott ska vara hela livet. Vi
vill darfér med det har dokumentet
ocksa uppmarksamma pa hur vi battre
kan hjalpa barn med NPF,
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. De vanligaste
NPF diagnoserna ar ADHD, Asbergers
syndrom, tourettes och
autismspektrumtillstand. Vi vill lyfta vad
de har diagnoserna innebar och hur vi
pa béasta satt kan hjalpa och inkludera
aktiva med NPF i var verksamhet.

Materialet i det har arbetet ska
tillsammans med respektive férenings
vardegrund och idrotternas
spelarutbildningsplan ligga till grund for
hur vi ska arbeta med var barn- och
ungdomsidrott. Det har materialet
kompletterar spelarutbildningsplanen
genom att sarskilt fokusera pa NPF, en
grupp som ofta inte uppmarksammas
annars. Malet ar att vara ledare och
tranare ska se styrkorna med NPF och
dess mojligheter och inte problem och
utmaningar.

En viktig del i var idrottsverksamhet &r
inkludering, alla barn och ungdomar har ratt
till en aktiv fritid. ldag rader det ett
konsensus kring att idrott och fysiskt
aktivitet har goda positiva effekter pa
manniskors hédlsa och valmaende, nagot som
ar viktigt for alla barn.

| en undersodkning av Riksférbundet
Attention, ”Fdrre krav och stérre tydlighet”,
framkommer det att barn med NPF slutar
idrotta tidigare an andra barn. Vi féreningar
vill darfor vara med och skapa en
verksamhet som blir battre pa att ta hand
om och hjalpa barn med NPF, var barn- och
ungdomsverksamhet ska vara till for alla.

Andreas Agren
Ungdomsutvecklare
Sandakerns SK, Umedalens IF och IBK Dalen.
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NPF, Vad ar det?

NPF &r en forkortning pa
Neuropsykiatriska
Funktionsnedsattningar. De vanligaste
NPF diagnoserna ar ADHD, Asbergers
syndrom, tourettes och
autismspektrumtillstand. Det &r inte
ovanligt att personer har fler an en NPF
diagnos samtidigt och dessa diagnoser
ar oftast livslanga men symptomen kan
forandras nagot under livet. NPF beror
inte pa miljo och uppvaxt i sa stor
utstrackning som det ar vanligt att
manga tror utan beror till stor del pa
arftlighet.

NPF innebar att en individs hjarna
arbetar och fungerar pa ett annat satt
vilket resulterar i att de tolkar, reagerar

och agerar annorlunda dn manga andra.

En individ med NPF har ofta svart med

att:

- Kontrollera sin uppmarksamhet.

- Hantera forandringar och bristande
struktur.

- Kontrollera sina impulser.

- Hitta och behalla sin motivation.

- Ha en 6ver- eller underkanslighet for
olika sinnesintryck.

- Tolka andra manniskors avsikt och
det sociala samspelet.

Alla personer med NPF ar olika och kan
reagera olika pa olika saker precis som
andra barn och ungdomar kan. Har ett
barn NPF finns det alltid dar men det
syns inte alltid. Pa grund av de har
orsakerna ar det valdigt viktigt att du
som ledare har en dialog med den
aktive med NPF och dennes anhoriga,
det ar ni tillsammans som kan lagga
upp en bra plan och struktur fér barnets
basta.

| det har materialet beskrivs tips till
ledare och NPF utifran ett generellt
perspektiv utan att ga djupare in i varje
NPF diagnos. Detta for att det kan vara
svart att definiera en diagnos pa ett
enkelt och ett tydligt satt och som
tidigare namnts ar det inte ovanligt att
en person kan ha en kombination av
NPF diagnoser.

Vill du veta mer om NPF och de olika
diagnoserna sa rekommenderar vi att
du laser mer pa Riksforbundet
Attentions hemsida som du hittar pa
attention-riks.se/NPF.
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Styrkor med NPF

NPF forknippas oftast med manga utmaningar och problem, vi vill ocksa lyfta de manga styrkor

som finns i att ha aktiva med NPF.

Detaljformaga

En extra bra férmaga att uppfatta olika
detaljer ger barnet olika infallsvinklar
pa traningar och matcher som andra
ledare och barn kan missa.

Palitlig
Lojal mot gruppen haller sig till regler
och gor det som forvantas.

Skarpt sinne

Ett skarpt sinne for syn eller ljud m.m.
kan gora att barnet lagger marke till
saker som andra kan missa.

Superfokuserad

En otrolig féormaga att kunna fokusera
och ga ini en aktivitet till 110% utan
att paverkas av omgivningen.

Envis
En malmedvetenhet och envishet som
kan ge det lilla “extra” nar det géller.

Full med energi

Ofta overfull med energi, en entusiasm
och glod som kan smitta av sig pa
andra i gruppen.

Uthallig

Barnen kan visa en 6kad uthallighet
och kor pa aven nar det ar jobbigt
under match och traning.

"Utanfor boxen”

Barnet kan tanka pa ett lite annat satt
an de andra vilket ger nya perspektiv,
ser mojligheter och inte hinder.

En som vagar testa

Tar oftare risker vilket innebar att
barnet vagar testa fler saker som
kompisarna inte vagar sig pa.
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NPF i din grupp
Praktiska tips till ledare

Omraden

1. Hantera forandringar och struktur.
2. Uppmarksambhet.

3. Kontrollera sina impulser.

4. Motivation.

5. Sinnesintryck.

6. Samspel med andra.

1

. Hantera férandringar och

struktur
En utmaning for en del med NPF &r att
hantera olika férandringar i deras
miljo. Det kan vara svart att tanka sig
hur en framtida handelse kommer vara
vilket kan leda till oro och osdkerhet.
Ett exempel ar att tranaren sager att
de nasta helg ska pa cup, barnet har da
svart att tanka sig hur det ska vara,
dven om barnet tidigare varit pa cup.
Andra barn kan anvanda sig av tidigare
cup-erfarenheter och skapa sig en bild
av den kommande helgen vilket barnet
med NPF har svart for. En annan sak
som kan skapa oro ar en brist pa
struktur, detta eftersom personen sjalv
har svart att organisera sina aktiviteter.
Bra struktur ar ocksa nagot som
fungerar for alla barn och inte bara de
med NPF.

2. Uppmarksamhet

Att kunna kontrollera sin
uppmarksamhet ar svart med NPF. P3
traningsanlaggningar sker det ofta
mycket annan verksamhet runt
omkring eller att det blir for langa
instruktioner. Barnet kan da tappa
koncentrationen och oftast kravs det
ganska lite for att bli distraherad. Det
kan ocksa vara vanligt att barnet
glommer tid, plats och material och
kommer forsent och/eller utan viktig
utrustning.
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3. Kontrollera sina impulser

Ett barn med NPF kan ha svart att kontrollera sina impulser och ddarmed ha svart att sitta
still vid samlingar eller sta och lyssna lange pa instruktioner. Under en instruktion kanske
barnet springer ivag eller alltid &r pa hogvarv da man forsoker prata med dom. Det kan
ibland vara svart att vanta pa sin tur sa tank pa det om det ar 6évningar dar spelarna blir
stillastdende. Det ar viktigt att ni pratat igenom vilka regler som galler pa traningar, att alla
ska fa ta lika mycket plats och att alla behdver vanta pa sin tur. Var beredd pa att
individanpassa genomgangar, om ett barn inte kan sitta still under en genomgang sa ga
igenom o6vningen genom att visa och forklara nar andra barn testar 6vningen. GI6m inte
prata med barnet om hur hen kan hantera sina impulser, ar hen lugnare om du som
tranare ar nara? Vill barnet ga undan en stund? Andra metoder?

4. Motivation

Precis som for andra kan barn med NPF ha svart for att halla uppe motivationen lange,
men ibland har de det extra svart med just det. Personer med NPF har lattast att halla sig
motiverade om det ar aktiviteter som de upplever som roliga, annars gor de nagot annat
som de tycker ar roligt. Det ar darfor extra viktigt som tranare att tydligt forklara vad som
ar "moroten” i olika 6vningar for att barnet ska vara motiverat att genomféra den med
hog motivation. For att halla motivationen och idrottslusten vid liv sa hjalp att barnet
lyckas varje traning, hitta saker och beteenden som du kan forstarka positivt och lagg upp
ovningarna pa en lamplig niva.
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5. Sinnesintryck

Vi har olika sinnen, som ljud, ljus,
kansel, lukt och smak, och att ha en
over- eller underkanslighet for de har
ar vanligt hos de med NPF. D3 alla med
NPF ar olika innebar det att du har ett
barn som ar extra kanslig for
ljudintryck medan ett annat reagerar
valdigt starkt pa férandringar i ljus, ett
tredje barn har valdigt svart med en
del kladesplagg och hur de sitter da
deras overkanslighet sitter i kanseln.
Det ar darfor extra viktigt att du pratar
med barnet och fordldrarna om det ar
nagra sinnesintryck du som ledare
behover ta extra hansyn till. Det kan
vara valdigt viktigt att det inte blir for
hog ljudniva i omkladningsrummet
eller att ett barn far duscha hemma da
duschstralarna kan vara obehagliga.
Om ett barn med NPF blir
overstimulerad av olika sinnesintryck
kan de bli valdigt trotta, se till att det
finns mojlighet for dem att dra sig
tillbaka lite och fa aterhamta sig.

6. Samspel med andra

En del barn kan ha valdigt svart for det
sociala samspelet med andra
manniskor, det kan synas genom att de
inte vantar pa sin tur att prata och kan
avsluta andras meningar eller inte
alltid kommer med det svar som du
eller andra férvantar sig. Barn kan
ocksa ha svart att tolka kroppsspraket
hos andra manniskor och det ar darfor
valdigt viktigt att du som ledare inte
bara anvander dig av kroppssprak.
Ovriga barn forstar dig nar du rycker pa
axlarna men kanske inte de med NPF.
Da kroppssprak och olika sinnesintryck
kan tolkas olika kan de med NPF ha
svart med att uppfatta ironi sa det ar
nagot du bor undvika nar du pratar
med personer som har NPF. Alla har
olika stort behov av social kontakt och
dven de med NPF, ta reda pa hur
barnet sjalv vill ha det och hjalp dem
med att fa det sa.
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Tips och trix for dig som ledare

- Hall dig lugn. Bristen pa uppmarksamhet och koncentration ar inte nagot avsiktligt mot dig som
ledare. Istdllet for att brusa upp sig kan det vara bra att |ata barnet ta en paus och ga undan om
hen inte orkar lyssna eller sta still.

- Var noggrann med instruktioner, hall dom enkla och upprepa dem da barn med NPF latt kan
gléomma saker.

- Anvand inte bara en taktiktavla eller ord for att ge instruktioner, visa gdarna ocksa da det brukar
ga att ta till sig battre da ledare aktivt visar.

- Barn med NPF tappar ibland koncentrationen, se till att uppmuntra dem sa att de inte tappar
fokus.

- Undvik negativ feedback och bestraffningar, lyft fram det positiva och férsok variera traningen
for att inte bli enformig.

- Barn med NPF kan ha svart med for manga valmojligheter och kan bli stressade av det, ge da
exakta instruktioner.

- Om barnet med NPF har svart att halla fokus under traningarna, fundera pa om du kan planera
sa att 6vningarna sker i kortare men kanske fler moment for att bibehalla fokus.

- Forsok vara inspirerande och skapa traningar dar det finns “morotter” efter hela vagen.
- Individanpassning ar en nyckel for att géra saker bra, men glom inte att forberedelser infor
traningar och matcher kan behdéva individanpassning, exempelvis vill en del sitta tyst och

visualisera och andra vill lyssna pa uppiggande musik.

- Se till att ni ar tillrdckligt manga ledare, ta hjalp av foraldrar ifall ni ar fa, detta for att ni ska
kunna se alla barnen och hjalpa alla.

- Var noga med att halla pa de regler ni satt upp vid traningar och matcher, var tydlig med vad
som galler.

- Tank inte “Det &r okej, hen har ju NPF” om barnet inte foljer era regler. Var tydlig med vad som
galler men ha en forstaelse for att det inte ar med avsikt gor vissa saker.

- Hall dig till din tréningsplanering, tvara forandringar kan skapa stor osdkerhet hos barn med
NPF.

Idrottsutbildarna



Idrott och NPF

Tips till dig som foradlder

Prata tidigt med trédnarna i gruppen om ditt barns styrkor och svarigheter, prata
tillsammans om vilka strategier och I6sningar som funkar for ditt barn.

Bibehall en nara kontakt med ledarna, prata om hur det gar och ses ni inte i
samband med traningar sa samtala 6ver telefon eller mail.

Infor lager, bortamatcher, cuper sa prata forbered ditt barn pa vad som kommer,
hur ni reser, vad ni gor dar borta annat viktigt. Ta hjalp av tranarna i det har.

Tips till dig som aktiv

Var arlig med din trénare och beratta om hur du mar och ifall du behéver en

paus.

Du kan saga till din tranare att all information om dig stannar mellan er for att
ingen annan ska kanna till diagnosen/diagnoserna.

Beratta for tranaren om hur du fungerar, vad ar jobbigt for dig och vad fungerar
extra bra for dig.

Behover du hjalp med nagot sa vaga be om det, tranarna finns dar for att hjalpa.
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